Geronimo Stilton e la Missione:

“Qui non si1 scarta niente!”

ISTITUTO COMPRENSIVO EST 1
“GIOVANNI XXIII”
ALUNNI CLASSE 4"H
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Mi chiamo Stilton, Geronimo
Stilton!  Stamattina,  mentre
mettevo 1n ordine il mio ufficio
all'Eco del roditore di Brescia, mi
sentivo  un  po' preoccupato.
Avevo appena letto un articolo
incredibile: ogni anno buttiamo
via tantissimo cibo ancora buono!
Per mille mozzarelle, non potevo
restare con le zampe in mano!
Dovevo fare qualcosa per

proteggere la nostra amata Isola
di Topazia.






Proprio 10 quel momento, la 1
si apri ed entrd il mio nipoting
preferito, Benjamin. Aveva uno
zainetto sulle spalle e un'aria i‘g
po' affamata. "Zio Geronimo, ho
una fame da lupi! Cosa c'e per'
merenda?" mi chiese agitando la
coda con entusiasmo. Quella era
l'occasione perfetta per iniziare la
mia missione segreta: la Missione
Avanzi Zero per ridurre lo Spreco
Alimentare!
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Accompagnai Benjamin in
cucind € aprimmo insieme 11
frigorifero. Per tutti i

formaggini! Era stracolmo di
roba, ma tutto era in disordine. In
fondo, nascosti dietro una forma
di parmigiano, c'erano dei
pomodori un po' grinzosi € una
zucchina che sembrava aver fatto
un lungo viaggio. "Vedi,
Benjamin?" dissi 10. "Se non
stiamo attenti, questo cibo finira
nella spazzatura!”
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Benjamin guardo una foglia di
lattuga un po’ moscetta. "Ma zio,
non possiamo pill mangiarla se &
cosi?" chiese con un po' di
tristezza. Gli spiegai che molti
cib1 sono ancora ottimi anche se
non sembrano perfetti come
quelli dei cartoni animati. Buttare
1l cibo significa sprecare 1'acqua e
l'energia che sono servite per
farlo crescere.
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[psieme 1n1Zlammo a controllare
le date di scadenza. Spiegai a
Benjamin 1l trucco del "Primo che
entra, primo che esce".

[ prodotti che scadono prima
vanno mess1t davanti, bene in
vista, cosl c¢1 ricordiamo di
mangiarll! Benjamin si diverti
tantissimo a spostare 1 barattoli di
yogurt come se fossero 1 pezzi di
un puzzle.
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poi passammo alla frutta. C'erano
delle banane con la buccia tutta
punteggiata di  nero. "Queste
sembrano vecchie!" esclamai io,
ma pol mi venne un'idea da veri
roditori.  "Benjamin,  queste
banane sono dolcissime! Sono
perfette per preparare un frullato

0 un dolce soffice. Mai giudicare
una banana dalla buccia!"
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Benjamin rovo nel cesto delle
- rote che non erano affatto
| gritte. Una sembrava addirittura
~avere due gambe! "Guarda zio,
| questa carota vuole ballare!”
 disse ridendo. Gli spiegai che la
 verdura "brutta" ¢ buona quanto
~quella bella. Basta pelarla un po'
o tagliarla a dadini e¢ nessuno

notera la differenza in una bella
minestra.
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Indossammo 1 grembiuli
decidemmo di preparare
la.  "Frittata  Svuota-Frigo".
Benjamin rompeva le uova e io
tagliavo a pezzetti i formaggi
avanzati e le verdure che
avevamo salvato. La cucina
profumava di formaggio fuso e
avventura. Era la merenda piu
eccitante della settimana!
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Quando la frittata fu pronta, ci
sedemmo a tavola. Era deliziosa!
"Zio, abbiamo salvato il mondo
oggl?" chiese Benjamin con la
bocca piena. Gli risposi che ogni
piccolo gesto conta. Ridurre lo
spreco alimentare ¢ un modo per
dire "Ti voglio bene" alla natura e
a tutt1 gli abitanti della Terra.
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Prima di andare via, Benjamin
prese un taccuino e inizid a
scrivere  la  lista della spesa
per la prossima settimana.
"Compreremo solo quello che ci
serve davvero, vero zio?" mj
disse facendomi I'occhiolino. Glj
diedi un grande abbraccio. La
Missione Spreco Alimentare era
Stata  un  successo... parola di
Stilton, Geronimo Stilton!




